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KarateKarateKarateKinderKinder
ab 8 Jahre

Outdoor: Inlinern, Wandern,
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Musizieren
R Radfahren
TG Tanzen, Gymnastik
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KS Karate-Stände
Fauststöße

T Treppenlaufen
JoggenJ

SeilspringenS
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Prüfungsprogramm

Ku Kumite
Ki Kihon/Karate Techniken
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Ein Feld der Trimmspirale entspricht
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stellt Euch den Partner vor


